我自己的情况
1. 背景：我本人的查事批语多次提到我的心性不稳定，容易急躁，性情不定，多个前世也都有同样问题。生活中也能感受到，比较容易冲动，对人不和善，因为这个经常伤害我的父母，每次生气完说了狠话又后悔，但是情绪一上来又控制不住。跟同事和朋友说到意见不合的事也是急于想让对方接受自己的想法从而产生争执，情绪激动。
诉求：我想让自己心性更加沉稳，减少情绪冲动，不要口无遮拦伤害别人。
附上批语
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2. 背景：拖延症极其严重，可能已经成为轮回惯性了。自幼上学假期作业都是最后一天晚上再写完，赶火车也是等到最后几分钟才赶到火车站，考试报名也是等到快到了截止时间才知道着急。高考快考试了不知道着急，等到落榜不甘心了选择了复读才开始好好学。找对象自己不知道着急，家里人急死了，我啥事都不着急。就连买了许愿蜡烛都拖了一个多月才用。利益众生也是，本来挺早就接触体系，但是迟迟没有行动。感觉自己总是抓不住最初的机会，总是逼到没有退路了才突然爆发，索性自己仿佛打逆风局的能力还不错，总能绝地反击。
我想改正拖延症，增强执行力，减少浪费时间的情况，尽早抓住机会。
诉求：您看这两点我是做祈福还是净化合适？如果做该做什么？怎么写具体内容？
[bookmark: _GoBack]3.查的和父亲的前世因果，真的是很多事情都在重演[image: f8792defc7c2f3d876d21db8500c888]
背景：父母给我买了一套房结婚用，现在准备装修，家中经济状况不太好，父母退休了时间比较充裕，想自己装修，但是他们年纪大了我不想让他们装修，但是我常年在外地不在他们身边，也没有办法左右他们。中秋节和国庆节回家帮助他们一起装修，我看到父母在满是粉尘的房间里干活，他们还不戴口罩，而且因为新房离家很远交通不方便，他们晚上就住在新房里，晚上我打开手电筒看见空气里都是灰尘在飞，心里很是担心他们的健康，而且为了装修省钱他们吃饭特别凑合，我看了很不是滋味。再加上他们其实装修手艺不是很好，很多地方需要返工，这样就又耽误时间，钱也没省，他们又累，还效果不好，我就想着不如花点钱找专业的人来干，让他们不这么累，可是他们实在是心疼钱，不愿意找人，此时我们就意见不合了。我因为心性不稳就会说一些比较犀利的话，伤害他们。我平时很少回来，他们就想趁着我放假和我多待几天，我理解他们自己装修是为了我，但是实在是控制不住情绪，我觉得他们认知比较低，做的事情全是苦劳，还伤害自己身体，就忍不住和他们争吵，现在就是我一放假回家他们满怀期待想见我，但是一见面我就因为各种琐碎的事情控制不住想吵架，说的话也是很难听，我个人主观想逃离，但是又觉得他们想见我我走了伤他们心。他们还为了给我找对象四处找人给我介绍，但是天天催我有没有跟人家聊天，我感觉他们的爱绑架了我，我进退两难，接受的话我主观有点抵触，不接受又显得不识好歹辜负他们一片好心。
父亲对我的爱我能感受得到，但是我认为他表达的形式有些过于自我感动。父亲其实自我认知是比较低的，他炒了二十多年的股他现在还认为他炒股亏了是他运气不好，不是认知和眼光问题，我估计他这些年要是不折腾我们家能攒下二十万。他现在把之前的一套旧房子卖了，我本来和他说这钱就拿在手里不要做任何投资了，但是他不听，前几天他又买了一套我们原小区更大的房子，让我妈贷了二十多万的款，我脑瓜子嗡嗡的，他说中国的房价肯定还会再涨，即便不涨了，这套房子等我回来了自己住也可以，但是我知道之后我结婚肯定是需要很多钱的，他们直接把这个钱用来买房了就没有流动性了，他们口口声声说是为了我好，但是做的事情都是低认知的事情，最终结果也没有真正为我好了，我觉得他们还不如把这个钱花在他们自己身上，提升一下生活品质，我们经常为了这种事情争吵。
而且父亲在被母亲和我指出他自身问题的时候，他会立马退化成一个小孩子的状态，他不会承认自己的问题，马上说我也不想这样啊，我年纪大了，我就这样了改不了了，然后破罐破摔，马上开始转移话题，说别人身上的问题，总之就是内心十分脆弱，经不起批评，没有男人的担当，无法直视身上的问题。
诉求：我知道自己肯定是有问题的，但是不知道该怎办，同时也希望通过祈福来让父亲不要把精力过度放在我身上，这样我感到被绑架了，希望他能够更加关心自己。也希望父亲可以内心强大起来，敢于直面自己的问题。
[image: 656114155238676524]4.之前查事说有个能结婚的缘分，但是现在还是没找到对应的人，不知道自己是不是错过了，该如何把握住机会或是提高几率，冥冥之中感觉会是我们高中班主任给介绍的，因为恰好在同学婚礼上遇见了班主任，而且她也提过说要给我们单身的介绍对象，但是脸皮薄好久没跟任人家联系，不好意思很突兀的就找人家介绍对象，批语说需要好好把握机会，否则容易错过，现在感觉就是这个坎把我给卡住了。请问我该怎办？
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